T e

Concientizacion

\. Sobre El Cancer
del Cervix




Casa

CERVICAL CANCER PREVENTION

Texas Tech University Health Sciences Center El Paso




Anatomia- Cervix

Informacion sobre el Ceérvix

El cérvix es la parte baja de lo

maftriz que estd conectada por

dentro de la vagina. El cancer El Cérvix
cervical se puede desarrollar

en esa parte y se le conoce LaVagina
como cancer cervical o

cancer del cérvix. .




; Qué es el Cancer Cervical?

El cancer cervical puede tomar
muchos anos en desarrollarse.

Primeramente, las células saludables
empiezan a cambiar y se pueden
convertir en células anormales.

Al paso del tiempo, estas células
anormales eventualmente se
convierten en células cancerigenas.

Por esta razon, es muy importante que
todas las mujeres se hagan su
Papanicolaou regularmente.




;Qué Tan Comun es el Cancer Cervical?

Todos los dias en los Estados Unidos 35

’ v o - \ / 4 o . mujeres son diagnosticadas con
‘ Cada dia 35 mujeres son diagnosticadas con cancer cervical. Cada dia 35 mujeres son diagnosticadas con cancer cervical. . . ,
Cada dia mueren 12 mujeres de cancer cervical. cancer cervical. Todos los dias 12

*‘*ﬂ*ﬂ*ﬂ“ f?@f@j@fj@?‘t mujeres mueren de eso.
‘*‘*“i‘**i* ***‘**?i@‘@i Con un prueba de Papanicolaou se
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Cuando el cancer es encontrado a

’ tiempo cuando no ha progresado, el
El indice de Sobrevivencia de Cancer Cervical de 5-Afios numero de mujeres sobrevivientes

hasta 5 anos es mds alto de cuando el
cdncer es mdAs avanzado.

® () [ ) s 0
“?‘?*?m puede detectar un cancer a tiempo
‘ cuando puede ser tratado faciimente.

Una prueba de Papanicolaou también
puede identificar cambios en las
células antes de que se conviertan en

Localizado Regional _ Distane cancer. Estas células se pueden fratar
y se previene un cancer.
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;A Quien Le Podria Dar Cancer Cervical?

Los Factores de Ri del Cancer Cervical

g \ Estos son algunos de los factores que pueden
poner a las mujeres en riesgo de desarrollar
cdncer cervical.

/

El Sexo

Edad . ,
, R Edad: En los Estados Unidos la mayoria de
La mayoria de las mujeres diagnosticadas con

cancer cervical tienen entre los 35 y los 54 afios las mujeres diggnosﬂcgdgs con cancer
cervical fienen entre 35y 54 anos de edad.

VPH: La infeccion con un fipo de VPH de
alto riesgo se pone la mujer en mayor
riesgo de desarrollar cancer cervical.

Sexo: La actividad sexual a un edad
| \ temprana, tener multiples parejas o estar
con una pareja que tuvo o fiene multiples
Elioee parejas aumenta su riesgo.

La actividad sexual a una edad temprana y tener
multiples parejas sexuales aumenta el riesgo.




;A Quien Le Podria Dar Cancer Cervical?

Fumar: Siusted fuma, su riesgo de tener
cdncer cervical se duplica.

Embarazo: Las mujeres que han tenido

mas de Tres emborozos a Termlno y lOS 7 Losfumadoressondo§vecesm_é|sprobablea
mujeres que se embarazan menor de los desarrollar cancer cervical.

17 anos corren mayor riesgo.

Antecedentes familiares (de cancer
cervical): La mayoria de las mujeres que s e b oo e
confraen cancer cervical no fienen \ B eies mavores o 1 o s
antecedentes familiares que ha tenido

cdncer. Pero, si su madre o su hermana

tuvieron cancer cervical, la probabilidad

de que usted lo puede desarrollar puede

triplicar.

Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

Historia Familiar

La mayoria de las mujeres que contraen cancer
cervical no tienen una historia familiar de cancer.




;Como es la Prueba De Papanicolaou?

La Forma En Que Se Realiza La Prueba:
El médico usa un instrumento de pldstico o metal que se llama espéculo. El
espéculo mantiene las paredes de la vagina separadas para que pueda
ver el cérvix.

Para obtener algunas células del cérvix se usa un cepillito. Cuando el
doctor usa el cepillo, podremos sentir un pellizquito. Las células se ponen en
una placa de cristal o en un pequeno tubo. La muestra puede ser
examinada para detectar VPH también.

Luego se envia al laboratorio para ser analizada. Esto mostrard si las células
son normales o anormales.

La prueba de Papanicolaou toma sdélo unos minutos.

Algunas cosas para recordar acerca de una prueba de

Papanicolaou son:
Debemos hacernos la prueba cuando no tenemos el periodo.

No debemos tener relaciones sexuales en un lapso de dos dias antes de la ™ N Espectio
prueba. < :

Dos dias anfes de la prueba, no debemos usar duchas vaginales, cremas,
gel, ni medicina para la vagina [al menos que sea recetada por el doctor].
Si usamos cualquiera de estos productos, podrdn ocultar las células
anormales.




Lineamientos de Deteccion y Prevencion

Estas son los lineamientos mads recientes para la prueba de ’ :
Papanicolaou: 4 Lineamientos de Deteccion del Cancer Cervical

Las mujeres de 21 a 65 anos deben hacerse una prueba de @

Papanicolaou cada tres anos. Prueba de Papanicolaou cada 3 afios

Las mujeres de 30 a 65 anos fienen la opcidon de hacerse la
prueba cada cinco anos siincluyen la prueba de VPH, que se Prueba de Papanicolaou y VPH cada 5 afios
hace al mismo fiempo.

Las mujeres que han tenido una histerectomia delbben hablar con Preguntele a su médico /

su médico acerca de gue si necesitan una prueba de ‘
Papanicolaou. .

orevenir ol Cs . . ’ _
/ Para Prevenir el Cancer Cervica Para ayudar a prevenir el cdncer cervical:

Limitar el nimero de parejas sexuales Limite su nUmero de parejas sexuales.
Practique sexo seguro.
Practique el sexo seguro Dejar de fumar.
Y lo mds importante que puede hacer usted es
Dejar de fumar hacerse la prueba de Papanicolaou regularmente.

-




Programa De Casa en Casa

De Casa en Casa es un programa de prevencion del
cdncer cervical que ofrece educacion y exdmenes de
deteccion gratuitos a las personas elegibles.

Lo que comenzd como un objetivo general para reducir
la carga del cancer cervical en nuestra comunidad
fronteriza se ha extendido a casi 40 condados del oeste
de Texas.

Los participantes elegibles deben ser mujeres entre 21y
65 anos de edad que no tengan seguro o tengan seguro
insuficiente, que no estén al dia con las pruebas de
deteccion del cancer de cuello uterino y que tengan una
direccion en Texas.

915-215-5673 para obtener mds informacion.

f @CancerPreventionEP
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Virus del Papiloma Humano

Cada Ano:
14 millones de personas son
Infectados.

12,000 mujeres son diagnosticadas
con cancer cervical.

12,100 hombres son afectados de
canceres causados por VPH.

La mayoria de las personas son
infectadas en un punto de sus vidas.

CDC (2019) Genital HPV Infection: Fact Sheet retrieved from https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
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s Cudles Son Los Diferentes Tipos del VPH?

Algunos tipos de VPH causan verrugas, que pueden crecer en manos y pies.

Tambiéen existen algunos tipos "genitales" de VPH que se tfransmiten durante el sexo
vaginal, anal y oral.

Hay mdas de 150 fipos de VPH.

Los tipos de VPH que generalmente no causan cdancer se denominan fipos de VPH
de bajo riesgo. Estos pueden causar verrugas cerca o en el ano y los genitales.

Los tipos de cancer que pueden causar cancer se denominan tipos de VPH de alto
riesgo. Los dos tipos de alto riesgo mds comunes son el VPH 16 y el VPH 18.

La infeccion por VPH generalmente desaparece por si sola, pero cuando no
desaparece, puede causar cdncer.




s Cuadles Son Los Sintomas del VPH?

La mayoria de las personas infectadas con el VPH
no presentan ningun sintoma.

De hecho, para la mayoria de las personas, la
infeccion por VPH desaparece y la persona ni
siquiera se da cuenta de que la ftenia.

Algunas personas desarrollan verrugas en |as
manos, los pies, la cara o dentro y alrededor de |os
genitales.

Actualmente no existe cura para el VPH, solo
tratamiento para los problemas de salud asociados.




;Como Se Contagia El VPH?

Sexo vaginal, anal v oral con alguien
infectado.

Incluso se puede contagiar cuando la
persona No presenta sinfomas.

Incluso puede desarrollar sinfomas anos
después de tener relaciones sexuales con
una persona infectada, por lo que es dificll
saber exactamente cudndo se infectd por
primera vez.




; Como Se Previene El VPH?

También puede limitar sus parejas sexuales y usar condones.

Sin embargo, estos no son una garantfia de que no confraiga
el VPH.

iPor eso la vacuna confra el VPH es tan importante! Puede L e i

GARDASIL.9

evitar que contraiga varios de los tipos de VPH de alto riesgo © man Papilonavius svalem

Vaccine, Recombinant]

que pueden causar cancer y verrugas genitales. 0 T

|4 of HPY Types 6/11/16/18/31/33/45/52/58 L1 proteins.

Es importante recibir la vacuna contra el VPH antes de
exponerse al VPH.

La vacuna contra el VPH no previene contra ninguna otra
ETS.

La vacuna contra el VPH es para todos los generos.




Start Talking Early On Time Late Late
Ages 9-10 Ages 11-12 Ages 13-14 Ages 15-26

Horario de Yaows ff T
la Vacuna & ¥ Y
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7-14

15-26

Horario de 2- Horario de 3-
Dosis: Dosis:

2d9° Dosis 2do Dosis

6-12 meses 1-2 meses
después de la después de la
primera. primera.

fe > guv T sera i
Ve ﬂr‘cfv 3serd Dosis
X ‘?QO 6 meses
Y3 A~ después de la
W B primera.



Efectos Secundarios de la Vacuna

Dolor,
Rojez en
Brazo

N
i i

Efectos
Secundari

os
' N
Dolor de .v Mareos o

Cabezay
Cansacio Desmayos

Vacuna de VPH es
segura y efectiva.

Efectos secundarios
comun de la vacuna
son templados y
temporales.

CDC (2016)HPV Vaccination Information for Young Women retrieved
https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv-vaccine-young-women.htm




Programa Tiempo de Vacunarie

Ninos y ninas 9-17 anos con permiso de
padres

Mujeres y hombres 18-26 afos quien no f @TimeToGetVaccinated
han sido vacunados

tiempo_de_vacunarte
Debe tener una direccion auto-informada

cietlexas @TVacunarte

No documentacion, toda informacion es
aufo informado

915-694-9225 / TiempoELP@ttuhsc.edu
para obtener mas informacion.




;PREGUNTAS?

H Informacion
de Contacto

915-694-9225 /

, 915-215-5673
TiempoELP@tiuhsc.edu




Prueba Posterior

hitps://elpasoftuhsc.col.qualtrics.com/jfe/form/SV_0i8VuhD{54P57fn




Las cosas principales de las que
me gustaria hablar hoy son
infformacioén sobre a:

Prueba de Papanicolaou, también
conocida como Papanicolaou o una
prueba de Papanicolaou.

De 3 : Cdancer cervical y hechos
a S a a Sa Infeccidon por VPH y la vacuna
Factores de riesgo

Barreras

CERVICAL CANCER PREVENTION

Lineamientos de deteccidn

Prevencion del cancer cervical

oo ©

[nl =) CANCER PREVENTION & RESEARCH
INSTITUTE OF TEXAS

Testimonio




ANATOMIA

Hablemos de lo que es una
prueba de Papanicolaou.

»  El Papanicolaou es el estudio para
revisar si hay células anormales en el
Cérvix.

Una prueba de Papanicolaou puede
encontrar cambios en el cérvix antes de
que se conviertan en cdncer.

Una prueba de Papanicolaou también
puede detectar cdncer temprano
cuando aun puede fratarse.

LaVagina

El cérvix es la parte baja de la matriz
que estd conectada por dentro de la
vagina. El cdncer cervical se puede
desarrollar en esa parte y se le conoce
como cdncer cervical o cancer del
CErvix.




CANCER CERVICAL
4

”

Ahora podemos hablar de
Cancer Cervical

El cancer cervical puede tomar
muchos anos en desarrollarse.

Primeramente, las células
saludables empiezan a cambiar y
se pueden convertir en células
anormales.

Al paso del tiempo, estas células
anormales eventualmente se
convierten en células
cancerigenas.

Por esta razon, es muy importante
que todas las mujeres se hagan su
Papanicolaou regularmente.




;COMO ES LA PRUEBA DE PAPANICOLAOU?

Ahora podemos hablar sobre la deteccion del cancer cervical que puede
prevenirlo o detectarlo temprano.

V4

Entonces, la forma en que se redliza la prueba:

El médico usa un instrumento de pldstico o metal que se llama espéculo. El
espéculo mantiene las paredes de la vagina separadas para que pueda ver el
Cérvix.

Para obtener algunas células del cérvix se usa un cepillito. Cuando el doctor
usa el cepillo, podremos sentir un pellizquito. Las células se ponen en una placa
de cristal o en un pequeno tubo. La muestra puede ser examinada para
detectar VPH también.

Luego se envia al laboratorio para ser analizada. Esto mostrard si las células son
normales o anormales.

La prueba de Papanicolaou toma sélo unos minutos.

Algunas cosas para recordar acerca de una prueba de Papanicolaou son:

Espéculo

Vagina

Debemos hacernos la prueba cuando no tenemos el periodo.

No debemos tener relaciones sexuales en un lapso de dos dias antes de la
prueba.

Dos dias antes de la prueba, no debemos usar duchas vaginales, cremas, gel,
ni medicina para la vagina, al menos que sea recetada por el doctor. Si
usamos cualquiera de estos productos, podrdn ocultar las células anormales.




HECHOS DEL CANCER CERVICAL

Cada dia 35 mujeres son diagnosticadas con cancer cervical. Cada dia 35 mujeres son diagnosticadas con cancer cervical.

Cada dia mueren 12 mujeres de cancer cervical. éQUé 1'(] n Com 6 n eS el

*"*“*f‘*‘** ff@f@f@ff@ff‘ cdancer de cuello uterino?
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El indice de Sobrevivencia de Cancer Cervical de 5-Afios
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Localizado  Regional Distante

Todos los dias en los Estados Unidos
35 mujeres son diagnosticadas con
cdncer cervical. Todos los dias 12
mujeres mueren de eso.

Con un prueba de Papanicolaou se
puede detectar un cdncer a
tiempo cuando puede ser tratado
faciimente. Cuando el cancer es
encontrado a fiempo cuando no
ha progresado, el nUmero de
mujeres sobrevivientes hasta 5 anos
es mdas alto de cuando el cdncer es
mds avanzado.

Una prueba de Papanicolaou
también puede identificar cambios
en las células antes de que se
conviertan en cdncer. Estas células
se pueden tratar y se previene un
cdncer.




INFECCION POR VPH

Infeccion por VPH Ahora podemos hablar de una infeccion conocida

) que se ha relacionado con el cancer cervical.
Factores de Riesgo

- Sexo a una edad temprana El virus del papiloma humano o la infeccion del VPH
/ es comun en hombres y mujeres y se contagia por

- Multiples parejas sexuales g . .
PRSP contacto sexual o contacto intimo de piel a piel.

- Con alguien que ha tenido ,f: Vacuna Contra el VPH
milltiples parejas sexuales Usted estd en mayor riesgo de infeccidon por VPH si
Recomienda iniciar tuvo relaciones sexuales a una edad temprana, ha
la serie de vacuna a la tenido multiples parejas sexuales o estar con
edad 9-12 alguien que ha tenido multiples parejas sexuales.

También se recomienda para Algunos tipos de VPH pueden causar cancer

. hombres de 13-21 y mujeres de 13-26 cervical, de la vagina y la vulva en las mujeres, y el
VPH de Alto Rleng que o han empezado las vacunas cdncer del pene en los hombres.

puede causar cancer en las areas siguientes:

Tanto en los hombres como en mujeres, el virus

T— Muier puede causar cancer de la boca, gargantay ano.

el Pene \ el Cérvix

laBoca B 12 vagina La buena noticia es que los tipos de VPH de alto

la Garganta B v riesgo que causan cancer pueden prevenirse con

ihne una vacuna. Se recomienda en nifas y nifos de 9 a
ol Ano 12 anos.

Para los adolescentes y adultos jovenes que aun no
han recibido la vacuna, se recomienda hasta los 21
anos para los hombres y hasta los 26 anos para las
mujeres.




;A QUIEN LE PODRIA DAR CANCER CERVICAL?

» Estos son
algunos de los
factores que
pueden poner a
las mujeres en
resgo de
desarrollar
cdncer cervical.

Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

Edad VPH El Sexo Fumar El Embarazo Historia Familiar




LOS FACTORES DE RIESGO

Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

il A0

Edad: En los Estados Unidos
la mayoria de las mujeres
diagnosticadas con cancer
cervical tienen entre 35y 54
anos de edad.

Edad

La mayoria de las mujeres diagnosticadas con

cancer cervical tienen entre los 35y los 54 afos ! i .
Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

VPH: La infeccion con un
tipo de VPH de alto riesgo
se pone la mujer en mayor
riesgo de desarrollar cancer
cervical.

La infeccion con un tipo de VPH de alto riesgo
) ] ] aumenta su riesgo de desarrollar cancer cervical.
Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

Sexo: La actividad sexual a
un edad tempranag, tener
multiples parejas o estar con
una pareja que tuvo o tiene
multiples parejas aumenta
SU riesgo.

El Sexo

La actividad sexual a una edad temprana y tener
multiples parejas sexuales aumenta el riesgo.




LOS FACTORES DE RIESGO

Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

Fumar: Si usted fuma, su riesgo
de tener cdncer cervical se
duplica.

ezl Embarazo: Las mujeres que han

tenido mds de tres embarazos a
término y las mujeres que se
embarazan menor de los 17 anos
corren mayor riesgo.

Los fumadores son dos veces mas probable a

desarrollar cancer cervical. . . .
Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical

Antecedentes familiares (de
cdncer cervical): La mayoria de
las mujeres que contraen cancer
cervical no tienen antecedentes
familiares que ha tenido cancer.
Pero, si su madre o su hermana
tuvieron cdancer cervical, la
probabilidad de que usted lo
puede desarrollar puede triplicar.

El Embarazo

Mujeres que han tenido mas de tres embarazos
a término completo y mujeres que quedan

: ; : embarazadas menores de 17 son de alto riesgo.
Los Factores de Riesgo del Cancer Cervical 2

Historia Familiar

La mayoria de las mujeres que contraen cancer
cervical no tienen una historia familiar de cancer.




FACTORES REGIONALES

La deteccion del cancer
cervical es particularmente
importante en esta region, ya
/, que las mujeres hispanas, las
VPH ElSexo  Fumar  ElEmbarazo Historia Familiar mujeres que viven en zonas
rurales y las mujeres que viven
Factores Regionales ﬁ en la frontera tienen tasas

’— Los Factores de Riesgo del Cancer Cerwcal

mads altas de este tipo de

Residentes Mujeres Residentes :
del ftea Hispanas Fronterizos cancer.
rura




BARRERAS A LA DETECCION

“Me da verguenza. No quiero que nadie me vea desnuda.”
Es normal sentir verguenza al hacerse la prueba de Papanicolaou. Es una prueba
muy comun que toma sélo pocos minutos. Vale la pena para descubrir
temprano células anormales. Los doctores y enfermeras son profesionales.
Hacen estas pruebas todos los dias a mujeres como nosotras. En el programa De
Casa la mayoria son doctoras, si no usted puede pedir una doctora.

“Tengo miedo de la prueba de Papanicolaou. Dicen que duele.”
La prueba es rdpida y sencilla. Algunas mujeres sienten algin dolor cuando se
hacen la prueba. Si una mujer siente dolor, no es tan fuerte y es muy breve. Vale
la pena para hallar células anormales temprano.

“Mi pareja no quiere que me haga la prueba.”
Es dificil decidir contra la opinidn de su pareja. Hacer la prueba de
Papanicolaou es una parte vital de cuidar su salud. Cada una de nosotras tiene
que tomar la decisién final acerca de hacerse la prueba de Papanicolaou.

“Temo que encontrardn cdncer. Prefiero no saber.”
La mayoria de las mujeres que se hacen la prueba de Papanicolaou no tienen
cancer. Si usted sabe a tiempo que tiene un problema, puede planear el
tratamiento con su doctor. Recuerde, si el cancer cervical se descubre
temprano, puede ser tratado.

Vamos a
hablar sobre
algunas
razones por las
cuales las
mujeres nNo se
hacen una
prueba de
Papanicolaou.




BARRERAS A LA DETECCION

“No tengo tiempo para hacer una cita para una prueba de Papanicolaou, mucho menos para ir a
una cita.”
Hacer una cita y hacerse la prueba de Papanicolaou sélo toma unos pocos minutos. Si no nos
damos tiempo para cuidar nuestra salud, no tendremos tiempo después para cuidar a nuestras
familias.

“No tengo dinero para pagar la prueba de Papanicolaou.”
Hay muchos programas que ayudan a pagar las pruebas de Papanicolaou. Nuestro programa
proporciona examenes gratis o la referimos a otros lugares. Aqui tiene una hoja de lugares en
nuestra drea. Con esto podra hallar una clinica que haga pruebas econémicas.

“No tengo fransporte para ir a la clinica.”
Si no tiene un carro ni puede tomar un autobus, pidale a alguien que la lleve al doctor. ;Cémo
hace para llegar a los sitios donde tiene que ir? Nuesiro programa ofrece ayuda con el
fransporte.

“No tengo quien me cuide a mis ninos.”
Algunas clinicas la dejan llevar a sus ninos. Verifique con su clinica.



LINEAMIENTOS DE DETECCION DEL CANCER CERVICAL

Lineamientos de Deteccion del Cancer Cervical

Prueba de Papanicolaou cada 3 afos

Prueba de Papanicolaou y VPH cada 5 ainos

rres Preguntele a su médico

Estas son los lineamientos mas
recientes para la prueba de
Papanicolaou.

» Las mujeres de 21 a 65 anos deben
hacerse una prueba de Papanicolaou
cada tres anos.

Las mujeres de 30 a 65 anos tienen la
opcion de hacerse la prueba cada
cinco anos si incluyen la prueba de VPH,
que se hace al mismo fiempo.

Las mujeres que han tenido una
histerectomia deben hablar con su
médico acerca de que si necesitan una
prueba de Papanicolaou.




PREVENIR CANCER CERVICAL

Para ayudar a prevenir el
cancer cervical:

Limitar el nimero de parejas sexuales ~  Limite su nUmero de parejas
sexuales.

Para Prevenir el Cancer Cervical

Practique sexo seguro.

Practique el sexo seguro

Dejar de fumar.

Y lo mds importante que puede
Dejar de fumar hacer usted es hacerse la prueba
de Papanicolaou regularmente.




TESTIMONIO

“Después de mi prueba de Papanicolaou,

recibi una carta del médico. La carta decia et s O » Estaesla
que necesitaba hacerme mas pruebas porque e g historia de

mi prueba de P,oponicglqou era onormol. E Marisol. Nos
CuondS) regrese ala C|IQICCI, me extrajeron una eniclen
pequena muestra de tejido, que se llama

biopsia. Tomaron la biopsia del cérvix y luego _ Lo CLfOndO fuvo
la enviaron para andlisis. Después de eso, el o .t Conc;er
meédico me dijo que tenia cdncer cervical. | cervical.
iGracias a Dios, habia sido descubierto

temprano!”

“Fui al doctor dos veces a recibir fratamiento y
ahora estoy curada. La prueba de
Papanicolaou encontrd el cancer a fiempo. Si
hubiera esperado mas tiempo, habria sido mas
grave. Ahora, debo hacerme las pruebas mads
a menudo. No me molesta. jLa prueba de
Papanicolaou me salvo la vidal™




RECUERDE

Es importante hacerse una prueba de Papanicolaou
oara detectar y prevenir el cancer de cuello uterino.

El VPH es una infeccion conocida gue se ha relacionado
con el cancer de cuello uterino.

Tenga en cuenta qué puede ponerlo en riesgo de
desarrollar cancer de cuello uterino.

Ahora puede pasar a la encuesta posterior.
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